Ernahrung und Demenz

Auswirkungen der Ernahrung auf die Entstehung

Donnerstag, 12. November 2020
19.00 — 20.30 Uhr

SAL — Saal am Lindenplatz
Landstrasse 19, 9494 Schaan
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Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des
Vereins fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein.

Der Vortrag
Ernahrung und Demenz
Auswirkungen der Ernahrung auf die Entstehung

ISt eine Kooperationsveranstaltung von

®

STEIN EGERTA
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und findet am
Donnerstag, den 12. November 2020 um
19.00 Uhr im Saal am Lindenplatz in Schaan statt.

Anmeldung erbeten («Kurs-Nr. 7A29») unter:
info@steinegerta.li oder +423/232 48 22

CHF 25


mailto:info@steinegerta.li

Demenz ist ein globales Problem. Dieses Syndrom ver-
ursacht Gedachtnisverlust, Verlust einer oder mehrerer
kognitiver Funktionen (Sprache, Orientierung und moto-
rische Funktionen), aber auch Verhaltens- und psych-
latrische Storungen. Neben Schwierigkeiten bei der
Nahrungsaufnahme kommt es haufig auch zu Verander-
ungen von Geruchs- und Geschmacks-Empfinden sowie
Appetitlosigkeit. Risikofaktoren fur diese Erkrankung
sind die genetische Neigung und der Lebensstil, bei
dem die Erndhrung eine entscheidende Rolle spielt.

Der Referent zeigt auf, welche Wirkung unsere Ess-
gewohnheiten auf die Entstehung von Demenz haben.

Themenschwerpunkte

e Was schwacht unser Gehirn?

e Demenz: genetische Pradisposition vs Umweltfaktoren
Alzheimer und Diabetes Typ llI

e Alzheimer Typ | (entzindlich), Typ Il (atrophisch) und
Typ Il (toxisch)

e Demenzielle Veranderungen ausserhalb der Nerven-
zellen: Entstehung und Wachstum der senilen Plaques

e Pravention und Behandlung: Ernahrung

Vortragender

Professor

Dr. (BRA) Nelson Annunciato ist
Neurowissenschaftler und
Erndhrungsmediziner.




Wenden Sie sich gerne mit allen Fragen
zum Thema Demenz an uns!

Dies ist ein sogenannter QR-Code.
Sie konnen ihn mit Threm Handy
fotografieren. Wenn Sie eine
entsprechende App installiert
haben, kommen Sie so direkt auf
"= unser Webportal.
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